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	Типовая калькуляция (Начальная школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен1
	

	40
	Яйцо отварное
	кКал-3

	30
	Огурцы свежие
	кКал-4, Угл-1

	30
	Батон
	кКал-71, Бел-2, Угл-15

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	100
	Булочка готовая
	кКал-307, Бел-9, Жир-7, Угл-51

	Итого за завт1смен1
	кКал-418, Бел-11, Жир-7, Угл-76

	обед смен1
	

	200
	Щи из свежей капусты с картофелем
	кКал-104, Бел-2, Жир-7, Угл-8

	100
	Гуляш из мяса
	кКал-363, Бел-21, Жир-19, Угл-28

	200
	Напиток из плодов шиповника
	кКал-46, Угл-9

	150
	Картофельное пюре
	кКал-151, Бел-3, Жир-5, Угл-22

	50
	Хлеб пшеничный
	кКал-140, Бел-4, Жир-2, Угл-27

	50
	Капуста квашеная с маслом 
	кКал-41, Бел-1, Жир-3, Угл-1

	Итого за обед смен1
	кКал-845, Бел-31, Жир-36, Угл-95

	упл полдн
	

	200
	Каша пшеничная с маслом и сахаром
	кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	80
	Фрукт
	

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за упл полдн
	кКал-260, Бел-6, Жир-5, Угл-49

	Итого за день
	кКал-1 523, Бел-48, Жир-48, Угл-220
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	Типовая калькуляция (Школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен2
	

	40
	Яйцо отварное
	кКал-3

	100
	Булочка готовая
	кКал-307, Бел-9, Жир-7, Угл-51

	30
	Батон
	кКал-71, Бел-2, Угл-15

	30
	Огурцы свежие
	кКал-4, Угл-1

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за завт1смен2
	кКал-418, Бел-11, Жир-7, Угл-76

	обед смен2
	

	250
	Щи из свежей капусты с картофелем
	кКал-131, Бел-2, Жир-9, Угл-9

	120
	Гуляш из мяса
	кКал-435, Бел-25, Жир-23, Угл-33

	200
	Напиток из плодов шиповника
	кКал-46, Угл-9

	40
	Хлеб ржаной
	кКал-100, Бел-3, Угл-20

	50
	Хлеб пшеничный
	кКал-140, Бел-4, Жир-2, Угл-27

	180
	Картофельное пюре
	кКал-181, Бел-4, Жир-6, Угл-27

	55
	Капуста квашеная с маслом 
	кКал-45, Бел-1, Жир-4, Угл-2

	Итого за обед смен2
	кКал-1 078, Бел-39, Жир-44, Угл-127

	Итого за день
	кКал-1 496, Бел-50, Жир-51, Угл-203
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Типовая


 


калькуляция


 


(Начальная


 


школа)


 


 


 


 


 


Выход (г)


 


Наименование блюда


 


эн. цен. (к


кал), белки (г), углеводы (г), 


 


витамины (мг), микроэлементы (мг)


 


Вода


 


 


300


 


Вода питьевая


 


 


Итого


 


за


 


Вода


 


 


завт1смен1


 


 


40


 


Яйцо отварное


 


кКал


-


3


 


30


 


Огурцы свежие


 


кКал


-


4, Угл


-


1


 


30


 


Батон


 


кКал


-


71, Бел


-


2, Угл


-


15


 


200


 


Чай с сахаром


 


кКал


-


33, Угл


-


9


 


100


 


Булочка готовая


 


кКал


-


307, Бел


-


9, Жир


-


7, Угл


-


51


 


Итого


 


за


 


завт1смен1


 


кКал


-


418, Бел


-


11, Жир


-


7, Угл


-


76


 


обед


 


смен1


 


 


200


 


Щи из свежей капусты с 


картофелем


 


кКал


-


104, Бел


-


2, Жир


-


7, Угл


-


8


 


100


 


Гуляш из мяса


 


кКал


-


363, Бел


-


21, Жир


-


19, Угл


-


28


 


200


 


Напиток из плодов


 


шиповника


 


кКал


-


46, Угл


-


9


 


150


 


Картофельное пюре


 


кКал


-


151, Бел


-


3, Жир


-


5, Угл


-


22


 


50


 


Хлеб пшеничный


 


кКал


-


140, Бел


-


4, Жир


-


2, Угл


-


27


 


50


 


Капуста квашеная с маслом 


 


кКал


-


41, Бел


-


1, Жир


-


3, Угл


-


1


 


Итого


 


за


 


обед


 


смен1


 


кКал


-


845, Бел


-


31, Жир


-


36, Угл


-


95


 


упл


 


полдн


 


 


200


 


Каша пшеничная с маслом и 


сахаром


 


кКал


-


180, Бел


-


4, Жир


-


5, Угл


-


30


 


20


 


Батон


 


кКал


-


47, Бел


-


2, Угл


-


10


 




    

 10.01.2023  

    

Типовая   калькуляция   (Начальная   школа)  

    

Выход (г)  Наименование блюда  эн. цен. (к кал), белки (г), углеводы (г),    витамины (мг), микроэлементы (мг)  

Вода   

300  Вода питьевая   

Итого   за   Вода   

завт1смен1   

40  Яйцо отварное  кКал - 3  

30  Огурцы свежие  кКал - 4, Угл - 1  

30  Батон  кКал - 71, Бел - 2, Угл - 15  

200  Чай с сахаром  кКал - 33, Угл - 9  

100  Булочка готовая  кКал - 307, Бел - 9, Жир - 7, Угл - 51  

Итого   за   завт1смен1  кКал - 418, Бел - 11, Жир - 7, Угл - 76  

обед   смен1   

200  Щи из свежей капусты с  картофелем  кКал - 104, Бел - 2, Жир - 7, Угл - 8  

100  Гуляш из мяса  кКал - 363, Бел - 21, Жир - 19, Угл - 28  

200  Напиток из плодов   шиповника  кКал - 46, Угл - 9  

150  Картофельное пюре  кКал - 151, Бел - 3, Жир - 5, Угл - 22  

50  Хлеб пшеничный  кКал - 140, Бел - 4, Жир - 2, Угл - 27  

50  Капуста квашеная с маслом   кКал - 41, Бел - 1, Жир - 3, Угл - 1  

Итого   за   обед   смен1  кКал - 845, Бел - 31, Жир - 36, Угл - 95  

упл   полдн   

200  Каша пшеничная с маслом и  сахаром  кКал - 180, Бел - 4, Жир - 5, Угл - 30  

20  Батон  кКал - 47, Бел - 2, Угл - 10  

